Agnieszka Hari Kartar  kundalinijoga@wp.eu
www.aquarianage.eu
Regulamin uczestnictwa w zajeciach Jogi Kundalini wg. przekazu Yogi
Bhajana
prowadzonych przez Agnieszke Ziobrowska Mosak — Hari Kartar.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Lekcje prowadzone sg przez Agnieszke Ziobrowska Mosak -
certyfikowang instruktorke Jogi Kundalini wg przekazu Yogi
Bhajana.

2. Niewskazana jest praktyka bezposrednio po obfitym positku (min.
1,5 godziny przerwy). Niedozwolone jest praktykowanie jogi pod
wptywem jakichkolwiek srodkéw zmieniajgcych swiadomosé lub w
trakcie leczenia psychiatrycznego. (zgtos réwniez nauczycielowi jesli
uzywasz popularne anty-depresanty i srodki nasenne).

3. Przed przystgpieniem do lekcji kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zapoznania sie z niniejszym Regulaminem oraz ztozenia podpisu
potwierdzajgcego wyrazenie zgody na zawarte w nim tresci oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wykonywania praktyki.

ZDROWIE

4. Prowadzone lekcje, mimo, iz stuzg znacznej poprawie
samopoczucia i zdrowia, nie mogg by¢ traktowane, jako metody
leczenia. Nie mogg one réwniez zastgpi¢ konsultacji lekarskich,
ktére sg zalecane wszystkim osobom, ktére majg watpliwosci, co
do tego, jak zajecia jogi mogg wptyng¢ na stan ich zdrowia.
(szczegdlnie: nadcisnienie, urazy kregostupa, epilepsja, psychozy,
jaskra)

5. Zanim przystapisz do lekcji koniecznie zgto$ nauczycielowi wszystkie
dolegliwosci, urazy oraz schorzenia, przyjmowanie statych lekdw,

mogace mieé¢ wptyw na praktyke oraz w przypadku kobiet — nalezy
poinformowac o menstruacji lub cigzy.
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W przypadku braku swiadomosci o wystepowaniu i charakterze
schorzen, nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za ich
uaktywnianie, czy tez zaostrzanie sie.

7. Jakiekolwiek pytania i watpliwosci, co do ¢wiczeh mozna wyjasni¢ z
prowadzgcym przed lub po zajeciach.

8. W przypadku ztego samopoczucia podczas lekcji natychmiast nalezy
zgtosié¢ ten fakt nauczycielowi, przerwac éwiczenie i odpoczac .

9. Praktykuj zawsze majgc szacunek do swojego ciata oraz do swoich
ograniczen.

OSWIADCZENIE
uczestnika zaje¢ Jogi Kundalini wg. przekazu Yogi Bhajana

Oswiadczam, iz zapoznatem/am sie z Regulaminem uczestnictwa w
zajeciach Jogi Kundalini wg. przekazu Yogi Bhajana prowadzonych przez
Agnieszke Ziobrowska Mosak.

Oswiadczam rowniez, ze nie stwierdzono u mnie przeciwwskazan
zdrowotnych do praktyki Jogi Kundalini..

Wyrazam zgode na przesytanie wiadomosci e-mail:
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